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Ekologia w biurze, oszczednos¢ w portfelu

Zastanow sie, ezy nie warto robi¢ tego w pracy. Ekologiczne podejscie do dzialalnosci
nawet malej firmy moze przynies¢ kilka tysiecy zlotych oszezednosei. Przy okazji
mozesz zdoby¢ certyfikat Swiadezgcy o tym, ze twoja firma jest ,zielona™

Bartosz Piear
.0
Ekologiastaje sig coraz waimnicjszym
aspeklem naszego codziennego zy-
cia, Przez nicktorych zachowania
ckologiczne traktowane sg jako mo-
da, preez innych - podehodzgeyeh
idevwo do calej sprawy - jako koniecz-
ne Zmiany w zZyciu pomagajgee oca-
1ié przyrode,

Segregujermy wige Smioec, zamiast
2wyklych zarowek montujemy e
energooszezedne, kupujge spregt
AGD, kierujemy sie nie tytko markg
i cena, ale takze posiadang przezen
klasg energetycans. Preed wlozeniem
do koszyka z zakupami ogladamy
opakowania kosmetykow, sprawdza-
Jjae prayznane im certyfikaty swiad-
czgee chochy o tym, 2e nie hyly testo-
wane na zwierzetach, Znaczng czesé
tych zachowan coraz bardziej wymu-
szajg zarzydzenia Unii Eurng‘:‘jshej.
w kitirej jestedmy od pieciu lat. -

Unia tak bardkzo skupia sig na eko-

logii mie tylko 2e wrgledu na Srodo-
wisko, Wiele sposid wymienionych
powyzej dzialan pomaga nie tylko
srodowisku, ale takze domowemu
budizetowi: oszezedzanie energii to
takze zmniejszone na nig wydatki.
W skali calej Europy mniejsze zuzy-
cie energii w mieszkaniach przyno-
si gigantyezne oszezednosed, ktore
I:»zwuhsj:; zrezygnowad z budowy

wztownyeh elektrowni. Skoro dba-
my o przyrode i swéj portfel w do-
mu, dlaczego nie przeniesé takiego
sposobu mySlenia do naszych miejse
pracy? Albo odwrotnie. Jesli w pra-
ey naucrylismy si¢ odpowiednich 2z
chowan, na pewno uda si¢ je wdrozyé
w naszym mieszkaniu.

Whrew pazorom to nie potezne fa-

biyki najhandzie) sekodzg srodowisku,

Jako ze muszg one spelniac wiele re-
strykeyjnych norm - dotyezgeyeh mig-
dzy innymi poziomu emisji zanieczysz-
czen czy gospodarki odpadami - dba
sigw nich o to, by w jak najwigkszym
stopniu ograniczy¢ negatywny wpiyw
na Srodowisko naturalne,

Zddaniem wielu ludzi 1aki zaklad jak
spalarnia $mieci to lokalny truciciel
srodowiska. Tymezasem dym wydo-
bvwajaey sig 2 komina zakladu to @ow-
nie pars wodna, a 2awantosé substan-
cji zanieczyszezaggeych srodowisko
jesttam nizsza niz w dymie jednego
przydomowego pieca weglowego.
Male i srednie przedsighiorstwa czg-

stow ogole nie podejmujy tej kwestii.
Pracownicy biurowi f.ulmmlrtm:; zas
oekologii niemal calkowicie. Zwykle nie
wynika to ze zhej woli, ale z braku Swia-
domasel, he e ;ﬂnmmsiemu:k:—
mentarnym poziomie i nie wymaga
ogromuych inwestyci, & wigez przeciw-
nie - wigze si¢ 2 oszezednodciami

Nie ogladaj si¢ na szefa

Moze wydawad sig, ze dbanie o srodo-
wisko naturalne w pracy nie jest tak la-
twe jak we wlasnym domu. Nie zasta-
nawiamy si¢ tez nad tym, poniewaz
uwazamy, ze tego typu inicjatywy po-
winny nadejéé z gory; o szef powinien
zdecydowad, czy twoje biuro ma by¢
ekalogiczne lub nie. Jedli chodzi
o przedsigwzigcia wymagajyoe inwe-
stygji w sprzet oczywidcie tak jest, ale
mkm;xuﬁiynwplwvwnit moze za-
dbaé o to, by nie marnowaé zasobdw
i energil, i tym samym przyczynié sie
do ochrony srodowiska. Aby to osia-
gnad, wystarczy praestroegaé kilku pro-
stych, wydawaloby sig, ze oczywistych
zasad:

- Odehodzae od komputera, wylgcz
monitor. Niepotrzebnie zostawiony na
noc wigczony 17-calowy monitor kine-
skoy moze marnowaé nawet ok,
190 kWh roeznie.

—Prmlq,c? monitor na ryh oszezed-
nodei energii - %‘I\Ynlu\up o oszezed-
noéé nawet do 235 kWh w ciggu roku,
Mozesz tez sprawdzic, czy twaj kom-

puter dysponuje funkejg oszezedzania  pychjako

energii; jezeli tak, poprod o jej urucho-
mienie.

-Wychodzae z pracy, wyliacz calko-
wicie zartwno komputer, jak i moni-
tor.

« Jezeli masz takg mozliwosé, za-
mien komputer stacjonamy na laptop:
muzyjesz mniej energii. la zasada me
jestjuz jednak tak oczywista. Eksper-
i maja watpliwoscl, czy utylizacia ba-
terii laptopa nie jest bardziej kosztow-
na dla przyrody niz wigksze zuzycie
energil przez kompuler stagjonarny.
Z pewnoécig jednak uzywanie lapto-
pow przynosi oszezednoded dla firmy,
ktora ich uzywa.

- Oszezedzaj papier i tusz. Nie ko-
piuj i nie drukuj niepotrzebnych do-
kumentdw, Zastanow sig, czy w wielu
przypadkach nie wystarczy ci posia-
danie dokumentu w wersji i elektronicz-
nej. Jezeli drukujesz wielostronicowe
dokumenty, mozesz zmniejszy¢ mar-
ginesy i czcionke, by ograniczy¢ zuzy-
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Na noc wylgez komputer | monltor

cie papieru. Drukuj dwustronnie bad#
wykorzystuj zadrukowane 2 jedng) stro-
ny kartki. Uruchom w drukarce lase-
rowej trvb oszezedzania - w ten spo-
s6b mozesz macynie zmniejszy¢ 2u-
Zycie enengii elektryczne).

- Przygotowujuc wodg na herbatg
W CZASIe PrZErwy W pracy, zastanow
sig, ile tak naprawde joj auzyjesz, i wlej
do czajnika dokladnie tyle, ile potrze-

bujesz.

- Segreguj odpady. Najpopularniej-
szym odpadem biurowym jest oczy-
wiscie papier. Chetnyc! hdo zajecia sig
makulatura jest wielu. Jedni odsprze-
daja ja do papierni, inni dokumenty
przepuszezone przez niszezarke od-
daja studentom akndemii artystycz-
material pracy. Whlum«tm
sto borykamy sig tei ze zuzytymi ba-
teriami, ktére nie powinny lydowaé
w koszu ze zwyklymi smivciami, War-
to gromadzi¢ je w osobnym pojemni-
kuz: pozniej ich odbiorem powinien byé
zainteresowany kazdy sklep zajmuja-
cy sig sprzedazg baterii i akumulato-
row,

Wigeej wiadomoded na temat segre-
gacji mozna znalez na specjalistycz-
nych portalach internetowych, na przy-
klad na stronie www.made. pliekolo-
giahuml.

Jezeli masz inne pomysly na to, jak
twoja firma moze oszezedzad energie
i zasohy, opowiedz o nich innym. Im
wigoej osab zacznie zwraead uwage na
to, jak wiele mozna zmienié dbalodcig
osrodowisko, tym lepiej. Ty za8, zupel
nie przypadkiem i zupelnie zashuze-
nie, mozesz zostac uznanym za krea-
tywnego|

na zmniejsze-
nie zuzycia energii ma jakosé i rodza)

uzywanego w firmie spreglu. Diatego
lakwamejcstrwmramauwammh
czy spelnia on na przyklad standard
Energy Star. Latwo to sprawdzic, maj-
dujac naklejke 2 takim napisem. Wy-
miana jednej starej drubarki na taksg.
ktdira takie oznakowanie posiada, to
oszezednoéé ponad 95 kWh rocznie.
Nie mniej istotny jest dobor odpo-
wiednich i zlikwidowanie zbednych
Frodel swiatla, na prayklad poprzez
wymianeg zwyklych dardwek na ener-
gooszezedne czy montowanie c2ujni-
kdw ruchu w migjscach, w ktorych
stale oswietlenic nie jest konicezne,
Powazne oszezednodel moze le
przyniesé zainstalowanie urzgdzen
ograniczajgcych ilo&¢ zuzywane)
wody. Zmiana baterii w lazience
z klasycznej na bezdotykows (czuj-
nik podezerwieni reguluje praze-
plyw wody) pozwoli na zmnicjsze-
nie zuzycia wody podezas mycia
riak 0 40 proc. Jeszeze wigksza osz-
czednoéé przyniesie zamontows-
nie spluczek z dwudzielnym przy-
ciskiem. Kiedy kupujemy baterie
do domu, czesto wybil:ram_v te
 tzw. sperlaczem. Nie jest w nicin-
nego Jjak zespol sitek, kidre napo-
wletwaju strumich wody i powa-
dujg wrazenie, Ze plynie jej o wie-
le wigeej niz w rzecrywistosel. W
Zenie wyslarcza myjyeemu rece,
Oszukany w ten sposob zuzyje o bli-
sko 30 proc. wody mnicj niz w zwy-
klym kranie.
Innym szezegdlem, kidry pomo-
2e Srodowisku, jest pamigé o ekolo-
gii pod&asmmamu materialow
biurowych i pmmocrjlwch Nie
wszystkie ¢ papieru
jarecyklingowi - nie nadaje sig do te-

gonp. papier foliowany i lakierowa-
ny (s )uz techniki, ktore pozwalajy
radzi¢ sobie z lego typu produktami,
ale w Polsce stosuje sig je na razie na
nieznaczng skale), Wezmy to pod
uwage, zamawiajac firmowe teczki
czy kalendarze.

Swiadomosé ekologiczna Polakow
systematyesmie rosnie, a Lym samym
coraz wigeej pracownikow, klien-
Low i partnerdw firm zwracn uwa-
ge na wprowadzane w nich zmiany.
D o ekologie moze stad sig moe-
nym elementem budowy pozytyw-
nego wizerunku firmy jako nowoczes-
nej i zaangazowanej spolecznie. Po-
nadto uczestnictwo w programach
pozwalajacych na uzyskanie certyfi-
katow umozliwia wymiang wiedzy,
doéwiadezef i budowe nowych kon-
taktow.

Firmy i instytucje, ktore zaanga-
7ujg sie w dzialania na rzecz ochrony
srodowiska, moga ubiegad si¢ m.in.
o certyfikat Zielone Biuro przyzna-
wany przez Fundacje Partnerstwo dia
Srodowiska. Certyfikat jest wazny

rzez dwa lata, po Lym okresie trze-
Ln bedzie ubiegaé si¢ o niego ponow-
nie, Aby go uzyskad, nalezy preysta:
Bié dojednego z16 Klubdw Czystego

iznesu. Tam firma znajdzie si¢ pod
opieky koordynatora, kiéry pomoze
Jel wykorzystaé mozliwosei progra-
mu . Zielone biuro”,

Curwczu‘me] klienci firm zwrica
Jauwage naich podejécie do Srodowi-
ska. Dla wielu z nich $wiadomo$é, ze
robig interes z firma, kiora dba o cko-
logig, zwieksza ich zaufanie do takie-
o przedsiebiorstwa. Poinformowanie
klienta o posiadaniu takiego certyfiks-
tu moze tylko pomde.

Lepsze zarzadzanie energia, wods
czy odpadkami oprocz ograniczenia
negatywnego wplywu na srodowisko
1o lakze realne oszezednosel, Wedlug
danyeh Fundacji Partnerstwo dla Sro-
dowiska - pochodzycych od wspoipra-
(:'IU!}L'}N.]‘I znig firm - zaleznie od cha-

rakteru prowadzone) przez firmy dida-
lalnoéei lub od ich wielkosci dbalodé
oekologig daje od tysigea do 60 tys. eu
TO roCZnie. ekologiczne podej-
Scie do dzialalnoded swojego biura ob-
niza koszty jego funkcjonowania o pri-
wied0 proc. @



