Certyfikat w ramach Programu “Szkoty dla Ekorozwoju”
| stopnia — Lokalnego Centrum Aktywnosci Ekologicznej

Il stopnia — Zielonej Flagi

SZKOtA Nazwa szkoty: Publiczna Szkota Podstawowa nr 30 imienia Armiijiwnaej] w
Walibrzychu

Adres:

Ulica: Chatubiskiego

Nr: 13

Kod pocztowy: 58-302

Miejscowos¢: Watbrzych

Wojewddztwo: Dolnaoslaskie

Rodzaj szkoty: podstawowa

Dyrektor szkoty: Marta Przylewicz-Chruszcz

Koordynator projektéw w ramach Programu SdE: Piotr Borowski

Osoba przygotowujaca aplikacje: Tel.: 748477815

1) Piotr Borowski Fax: 748477815

2) Magdalena Grzesiak
3) Mirostawa Zagba

E-mail: psp30@psp30.pl

Liczba nauczycieli: 27 Organ prowadzacy: UM
Certyfikat w 2006/2007: Wybierz
Liczba uczniéw: 324 Certyfikat w 2007/2008: Wybierz

Certyfikat w 2008/2009: Wybierz

TYTUL PROJEKTU REALIZOWANEGO W ROKU SZKOLNYM 2009/2010

Eko-Zdrgj

REKOMENDACIJE: LCAE

Dlaczego? Szkota od lat zwhazana z ekology, realizowata zadania z zakresu edukacji ekologicayj,
kilkakrotnie ubiegata si¢ o srodki w ramach programu SdE i mimo, iz ich nie otrzymywata realizowata
zalozone przedsgwzigcia w mazliwym zakresie. W roku 2009/2010 realizyj projekt "Eko-Zdroj", ktory
spowodowat,ze wzrosto znaczenie tej placowki w dzielnicy jakogrtnera dla przedsiebiorcow i instytucii.
Dziatania ekologiczne spowodowaly wytworzenie grupyktora wraz ze szkoh realizuje zadania. W
dziatania ekologiczne zaangemwana jest cata placéwka - nauczyciele, uczniowipracownicy i rodzice, a
takze okoliczni mieszkacy.

Ogolne informacje o szkole i jej dziataniach:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 30 imienia ArinKrajowej znajduje si e w na Dolnym Slasku w
miescie Watbrzych. Potaona jest w bardzo wiekowej dzielnicy Stary Zdroj wpoblizu Wzgoérza
Gedymina.

W ubieglym roku szkota przeszia termomoderniacje, ogrzewanie wglowe zasjpione zostato
gazowym i pozwalito nam to na zmniejszenie wykorzygwvania energii cieplnej. Zostaty réwniek
wyremontowane szatnie i toalety pod salgimnastyczry co pozwolito na zmniejszenie zkycia wody.
Dzigki tym inwestycja szkota mae spetnid normy szkoty przyjaznejsrodowisku.

Kazdego roku realizujemy zadania ekologiczne, nadzy innymi: segregacjasmieci na poziomie
kazdej klasy, zbiorka makulatury, korkéw od butelek, puszek, baterii. Organizowane g takze
spotkania z przedstawicielami r@nych organizacji ekologicznych oraz apele i projekt szkolne i
ogolnopolskie(m.in. Tajemnicze ZSEE) o tematyce elagicznej.

Uczniowie naszej szkoty od kilku lat uczestrug aktywnie w corocznych akcjach takich jak
Sprzatanie Swiata, Dziea Ziemi, WOSP, Swiatowy Dziei Zwierzat, Dzien Ochrony Srodowiska.
Bierzemy rowniez udziat w akcjach profilaktycznych: Trzymaj form ¢, Dzien bez samochodu,
Zachowaj trzezwy umyst, Nie pal przy mnie prosz. Mtodziez i dzieci biorg takze udziat w konkursach
o tematyce ekologicznej i systematycznie w akcjatakich jak dokarmianie zwierzat i ptakow, a
takze we wszelkiego rodzaju dziataniach charytatywnyctPosiadamy certyfikat Szkoty Promupce;j
Zdrowie i w autorskim programie Mam Wptyw na Swoje Zdrowie.

Nasza szkota w ubieglym roku szkolnym napisaiprojekt pod tytutem: Eko-Zdroj, ktéry zostal
pozytywnie rozpatrzony przez Fundusz Partnerstwa obecnie jestémy w trakcie jego realizaciji.
Realizacja 7 krokéw:



zostaly zrealizowane

3 dziatania priorytetowe w roku 2009/2010:

W naszej szkole od lat ksztattuje gi Swiadomosé¢ ekologiczry i dziata na rzecz ochronysrodowiska —
poczynajac od uprzatnigcia §mieci , poprzez promocg i sStosowanie selektywnej zbiorki odpadow i
realizacj¢ programoéw ekologicznych .

Nasi uczniowie szkoty bardzo cgtnie i aktywnie uczestnica w akcjach ekologicznych oraz
konkursach poswigconych tej tematyce .

Prowadzone 9 state dziatania ugte w planach pracy szkoty:

- na lekcjach przyrody

- ha godzinach wychowawczych,

- na lekcjach nauczania zintegrowanego

- ha wszystkich lekcjach podczas TYGODNIA EKOLOGII ( koniec kwietnia)

- na zagciach kot zainteresowa

- na zajgciach swietlicy

- podczas realizacji programoéw ogdélnopolskich , Kirych celem jest uczulenie uczniéw na problem
oszczdzania surowcow naturalnych , energii , materiatow

- poprzez wspoOtprag z organizacjami proekologicznymi

Wybrane trzy gtdbwne zagadnienia najwaniejsze w tym roku szkolnym to:

-zarzadzanie odpadami- konspekt ,Odpady - problem czioveka XXI wieku”

- zdrowy styl zycia- program edukacji zdrowotnej ,Zdrowo zyé, zdrowym by¢”

-ochrona bioréznorodnosci- projekt turnieju ekologicznego ,Dlaczego powimismy chroni¢ lasy ,,
W zalacznikach.

Nauczycielom naszej szkoty bardzalezy na ochroniesrodowiska i edukacji
proekologicznej. Czysté¢ otaczapgcego srodowiska jest dla nas wana. Niestety nie wszystkim
dzieciom uczszczapcym do szkoty na tym zalgy. Zastanawial§my sie jakie podjaé dziatania, by
uczniowie zrozumieli,ze od ich postawy zalzy stansrodowiska przyrodniczego. Przyczyny
niedoborow w wiadomdciach, umiejtnosciach, a co za tym idzie przede wszystkim w nawykhc
tkwi a w tradycjach rodzinnych oraz wychowaniu. Postawy ppekologiczne winny by ksztaltowane
juz od najmtodszych lat. Pierwszym nauczycielerasodzice i ich wiaciwy przyktad: gaszenieswiatta
w pustym pokoju, oszcedne gospodarowanie wogl, uzywanie toreb wielokrotnego wytku. Dalej
przychodzi kolej na szkok. Tylko wrazliwosé nauczycieli i dziatania podejmowane przez dyrekej
moga zmieni¢ zte nawyki, uksztattowa w mniejszym lub wigkszym stopniu postawy proekologiczne.

Uznalémy, ze nalezy czesciej ukazywaé problem odpaddw, promociji zdrowia czy ochrony
lasow i podja¢ odpowiednie dziatania, ktore wymagaty przem$lenia i trudu catego grona
pedagogicznego. Dziatania te musialy yatrakcyjne i znacznie wykraczapce poza lekcje.

Zarzgdzanie odpadami
Znaczacym efektem akcji jest segregacja odpadow pna poziomie kadej klasy , gdyz w kazdym
gabinecie stoj trzy oznaczone kosze: na papier , plastik , odpadypne oraz stata zbidérka makulatury
w szkole.
Oddzielnie postawiono pojemniki na zuayte baterie, ktére przekazujemy Organizacji OdzyskuREBA
. Kazdy uczei w szkole ma wyksztatcony nawyk segregacji odpadéw

,,» Jest@my przyjaciotmi przyrody “- pod takim hastem w szkole prowadzone g turnieje wiedzy
przyrodniczo — ekologicznej , do ktorych nagrody pryskiwano z Wydziatu OchronySrodowiska .
Bierze w nich udziat cata spoteczn@ szkolna , realizugc min. takie projekty jak: ,, Zostan
przyjacielem przyrody “, ,, Proste rady na odpady” ,, Zyé tak , by nie szkodzé srodowisku *,
»Postuchaj dobrej rady, segreguj odpady”, ,Akcja segregacja”

Uczniowie wykonuija plakaty, ulotki, albumy, bior a udziat w konkursach. Widocznym efektem tych
konkursow sa prace i galeria zdgé przyrodniczych PODZIWIAM CZYSTY SWIAT wykonanych

przez naszych uczniéw oraz Swiat za 30 lat”

Kolejnym dziataniem jest udziat uczniéw klas V w oglnopolskim programie ,, Kazdy uczei wie, co



znaczy ZSEE” .W Il semestrze 2009/2010 naszzkota zgtosita po raz trzeci udziat w projekcie
organizowanym przez ElektroEko- Organizacg Odzysku Sprztu Elektrycznego i Elektronicznego
S.A. Celem programu jest ksztattowanie wigciwych postaw ekologicznych poprzez sygnalizowanie
uczniom zagraen, jakie dla srodowiska stanowi ZSEE,

Efektem dziatan w ramach tej kampanii jest fakt,ze obecnie kady uczen z klasy V i VI naszej szkoty
potrafi odpowiedzie¢ na 2 pytania:

Co to jest ZSEE i jak prawidtowo posgpowa¢ z ZSEE?

Efekty- uczen

-rozumie zwiazki miedzy przyroda a cztowiekiem

- wie, ze od jego postawy zaley stansrodowiska

-posiada nawyk segregacji odpadow, zbierania bateyimakulatury

- poszerza wiedg na temat ochronysrodowiska

-zna adresy stron WWW zajmujace s¢ ekologia

Ochrona bior6znorodnosci

Jako jedyna szkotfa podstawowa w Watbrzych realizowalismy Ogoélnopolski projekt “Parki i
ogrody oczami miodzigy” organizowany przez Gsrodek Dziatan Ekologicznych “Zrodia” w todzi.
Zadaniem uczniow byto przygotowanie informacji hisbrycznych i przyrodniczych dotyczcych
parkow . Nasi uczniowie opisywali Park Szwedzki 6zczawnie Zdroju.

Uczniowie naszej szkoty wspomagapiejskie schronisko dla zwierat. Ich los nie jest
nikomu obojetny. Stata zbidrka karmy, kocy i innych akcesoriowprzydatnych bezdomnym
zwierzetom, swiadcza o ksztattowaniu uczi ciepta i mitosci do zwierzt.

Opiekujemy s terenem przyszkolnym, na ktérym przeprowadzononasadzenia krzewdw -
1200 sztuk ligustry, Teraz wiemyze kazdy moze byc specjalisg od ochrony przyrody na wybranym
terenie. W ramachsciezki Eko-Zdréj posadzimy w pobliskim przyszkolnym lesge 60 sztuk krzewow i
40 drzewek.
W celu realizacji projektéw w naszej szkole majcymi na celu podniesienigwiadomosci ekologicznej
ucznioéw wspotpracujemy z fundacjami ekologicznymigdng z nich jest Dolnglaski Ruch Ochrony
Przyrody- udziat w projekcie ,Poczu¢ i zrozumie¢” oraz wizyty w naszej placéwce specjalistow-
prezentacje, warsztaty, ktérych celem gtdbwnym jegpropagowanie wiedzy przyrodnicze;j i
wykorzystanie jej do ochrony przyrody oraz edukacji

Wspotpraca z Dolnélaskim Zespotem Parkow Krajobrazowych oddziat Watbrzych gdzie
pracownicy przeprowadzap zajecia edukacyjne w ramach akcji "Wiem jak prawidtowo dokarmiaé
ptaki" w naszej placéwce.
Turnieje i konkursy organizowane w sole to , Czysta rzeka, las zielony”, ‘Dlaczego
powinnismy chronié lasy”,
Efekty- ucza
zdobyt wiedz poprzez bezpéredni kontakt z przyrod g

- potrafi orientowaé si¢ w otoczeniu, zdobyw#é wiadomasci poprzez bezpérednia obserwacg
- ma pozytywny stosunek do przyrody
- swiadomy ekologicznie, troszczy gio srodowisko
- znacznie poszerzyt wiedgz zakresu botaniki
- zna parki Watbrzycha i Szczawna Zdroju
- rozumie funkcje parkéw
- rozumie potrzele ich ochrony
- wzrosta swiadomosé¢ ucznidw na temat koniecznci dbania o lasy i tereny zielone.
- wzbogacita s¢ wiedza na tematy zawjzane z lasem..
- zna zadania lénika i innych os6b zwihzanych z lasem
- wzrosta wrazliwosé ucznidw na otaczagca przyrode.
- wzbogacito s stownictwo o wyrazenia, zwroty niezledne do opisu lasu .

Zdrowy styl zycia
Nasza szkota podejmuje wiele diaéa majacych na celu edukagj prozdrowotng. ,Szkota



promuj gca zdrowie”, ktdrej mamy certyfikat- zobowigzuje nas do podejmowania staraw kierunku

poprawy swego samopoczucia i zdrowia. Realizowan@rogramy prozdrowotne to:- Trzymaj

forme- program zapobiegania otytdci i nadwadze oraz promowania aktywnéci fizycznej- Radosny

usmiech, radosna przyszté¢ -Program profilaktyki préchnicy choréb z ¢bow-- .Miedzy nami

kobietkami”- omowienie zmian fizycznych okresu dajzewania wsrod dziewczt- Ratujemy i

uczymy ratowa- przeprowadzenie zag¢ w klasach I-1ll oraz w V w wymiarze 2 godz, podcza

ktorych instruowano dzieci o sposobach udzielanipierwszej pomocy.- Wybieram zdrowie-

promocja zdrowia w sztuce teatralnegj - »leczowy parasol” program profilaktyki szkoty-
~Szkota bez przemocy”, Bezpieczna szkotfa- celemsjgpoprawa stanu bezpiecagstwa dzieci i

mtodziezy w szkole orazsrodowisku lokalnym Bezpieczéstwo w Internecie” -celem jest wskazywanie

zagrozen ptynacych z Internetu, bezpieczéstwa w sieci, zalet i wad Internetu. Posiadamy csffikat

BEZPIECZNEJ SZKOLY.- ,Przyjazna klasa’- program ad aptacyjny dla klas IV- W szkole

jak w domu-program adaptacyjny dla klas |- Pola nadiei — udziat w programie, ktérego celem jest

propagowanie opieki hospicyjnej- » Zachowaj trzéwy umyst’- jednym z najwazniejszych celow

jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stu zycia, Zyjmy zdrowo i aktywnie” program

zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowo — rekreacyjym dla uczniow klas IV — VI, realizowany

jest obecnie w ramach kampanii TRZYMAJ FORME. Nauczyciele klas I-Ill realizuja natomiast

program ogolnopolski ,, Nie pal przy mnie prosz” , skierowany do rodzicow

Efekty- uczen

- Docenia wartg¢ aktywnosci ruchowej w celu dbatdci o zdrowie,

- wiasciwie ocenia wartd¢ odzywcza positkow, preferuje owoce i warzywa,

- wzrasta swiadomaosé ucznidow na temat koniecznfci whasciwego odywiania

- wie na temat znaczenia |kniadanie dla kondycji ucznia.

- docenia wartg¢ aktywnosci ruchowej w celu dbatd@ci o zdrowie,

- rozwija umiejetnosci ruchowe podczas zai¢ lekcyjnych, ale rowniez poza szko,

- korzysta z raznych rodzajéw aktywnosci ruchowej,

- potrafi podja¢ decyz zgodnie z wtasnymi upodobaniami,

- Zna i jestswiadomy zagrazen jakie niesie za sob bierny tryb zycia.

- Zna i jestswiadomy korzysci ptynacych z aktywnego fizycznie trybuzycia

- Rozumie potrzele dbania o wtasne bezpiecaestwo i potrafi dokonaé¢ wiasciwego wyboru

miejsca do zabaw

- Dostrzega zachowania agresywne, potrafigsim przeciwstawi i wtasciwie na nie zareagowé;

- Rozumie potrzele bezpiecznego zachowania w szkole, w domu i na dxeg

- Zna normy zachowania w szkole i poza gi

Promocja i wspétpraca z partnerami:
Nasza szkota aktywnie wspotpracuje z lokalnparitnerami:
- Wydzial ochronySrodowiska - wspieranie w ramach sgeniaswiata - przekazanie workow ¢kawic;
- Dolncslaski Zespot Parkéw Krajobrazowych - zorganizowanykiadow dla uczniow na temat
ksztattowanigwiadomaci ekologicznej oraz Parkow Krajobrazowych;
- Nadlenictwo Walbrzych - przekazanie sadzonek drzew ew@w;
- Nadle&nictwo Jugow - przekazanie sadzonek drzew i krzewow
- Sklep sportowy VICTORIA - wspieranie w zapewniesprztu sportowego w ramach projektu Eko-
Zdrgj;
- Firma AFRA - wykonanie tablic do projektu Eko-2gr
- Przedsibiorstwo CEDR - wykonanie tawek i tablic drewniahyao projektu Eko-Zdréj;
- Wodochgi Walbrzych - zgoda na budewciezki ekologicznej Eko - Zdréj;
- Dolnaslaski Ruch Ochrony Przyrody" - prelekcje, wykladyepentacje;
- Rada rodzicéw — pomoc finansowa w ramach prajé&kio-Zdroj ;
- Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Zmartwychwstan@dkiego- pomoc finansowa w ramach projektu
Eko-Zdroj ;
- Robert Matwiejow — pomoc finansowa w ramach kajeEko-Zdro; ;
- Piotr Wojnowski (Radny Rady Miasta Watbrzychg)emoc finansowa w ramach projektu Eko-Zdr6j ;
- Janusz Przyewicz (kombatant Armii Krajowej) — pomoc finansowaramach projektu Eko-Zdrgj;
- Piotr Kukurudza — pomoc finansowa w ramach pitojékko-Zdroj;



- Wspotpraca z innymi szkotami w ramach akcji i karséw ekologicznych;

Wszelkie nasze dzialania proekologiczneag®jrafid do spolecznéxi lokalnej g umieszczane w
postaci informacji na stronie internetowej szkatyvw.psp30.pl oraz w formie ulotek informacyjnycha
plakatach umieszczanych w naszej dzielnicy, agtala zebraniach i apelach dla rodzicéw. Obecnie
powstaje projekt - tak zwariaiezka ekologiczna w pobliskim lasku znajadoym sk niedaleko szkoty pod
nazwy Eko-Zdroj, ktéra ma poszerzéwiadomaé proekologicza po przez informacje ekologiczne na
umieszczonych tablicach.

Kierunek postepowania szkoty w latach nastepnych:

Opracowany wspolnie z uczniami  kodeks ekologiczny, zobowhzuje nas do  zachowa
proekologicznych.Podejmujemy dziatania zmierzajce do ograniczenia ziycia energii, wody, ilGci
wytwarzanych odpaddéw, w tym odpaddw niebezpiecznyctibbamy o najblizsze otoczenie — uczniowie
sa wspotodpowiedzialni za czyst® naszej szkoly. Doskonalimy swa@j wiedzg i umiejetnosci —
wyjezdzamy na warsztaty i wycieczki ekologiczne, bierzemyudziat w zajeciach edukacyjno-
ekologicznych, prowadzonych przez specjalistow. Ddimy si¢ wiedza z innymi — prowadzimy zajgcia
dla dzieci z przedszkola, ucgc ich zasad segregacji odpadow, oszgnego korzystania z wody i
energii. Wspotpracujemy z samorgdem lokalnym, instytucjami i firmami pozyskujac tym samym
sprzymierzencéw swoich ekologicznych poczyna Doskonalimy wiedz na temat praw zwierat i ich
ochrony, ksztattujemy wrazliwo$é na los zwierat.Dbamy o walory estetyczngrodowiska, obsadzamy
teren nalezacy do szkoty drzewami, krzewami i rdlinami ozdobnymi, a uczniowie dbaj o ich
utrzymanie. Realizujemy programy prozdrowotne, ktdre w szczegolny sposéb propagugdrowy styl
zycia wérod ucznidw, wyposaaja w wiedz i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla
poprawy wiasnego zdrowia, ksztattua w uczniach poczucie odpowiedzialrigi za zdrowie wiasne i
innych. Realizujemy projekt Eko-Zdr¢j ktory b edziemy starali sié rozszerza& oraz dbat o jego stan
obecny. Wszystkie te dziatania zamierzamy kontynuo&é oraz poszerzg w przysztym roku.



